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TRANSCRIPT
வணக்கம்! இன்றுஉலகஉடற்கயதினம்,
ஒவ்வொவருஆண்டும்அக்டோடபர் 17-ஆம்டோ�திஉலகஉடற்கயதினமாகக்கடைடபிடிக்கப்படுகிறது. 
மிகவும்ஆபத்�னகட்டத்தில்ஓர்உயிடை,ப்பதுகத்து, 
உடற்கயத்�ல்உண்டகும்மா,ணத்டை�த்�விர்க்கக்டைகயளடோவண்டியவழிமுடைறகடைளக்கடைடபிடித்துநடைடமுடைறப்
படுத்துவ�ன்முக்கியத்துவத்டை�வலியுறுத்�டோவஉலகஉடற்கயதினம்அனுசரிக்கப்படுகிறது.
உலகசுக�,நிறுவனத்தின்புள்ளிவிவ,ப்படிஉலகம்முழுவதும்மா,ணம்மாற்றும்ஊனத்திற்கனமுக்கியக,ணம்உட
ற்கயடோமாஆகும். சடைலவிபத்து, தீ, �வறிவிழு�ல், வொபண்கள், குழந்டை�கள், 
முதிடோயர்டோபன்றபலவீனமானமாக்கள்மீதுநடத்�ப்படும்வன்முடைறமாற்றும்குற்றச்வொசயல்டோபன்றவற்றல்உடற்கய
ம்ஏற்படுகிறது.
மாற்றஎல்லக,ணங்கடைளயும்விடவும்உலகமுழுவதும்சடைலவிபத்துக்கடோளஉடற்கயத்துக்கனவொபரும்க,ணமாக
விளங்குகிறது. வொபரும்பலனகயங்கள்நி,ந்�,அல்லது�ற்கலிகஊனத்துக்கும், 
சிலமா,ணத்துக்கும்க,ணங்கள்ஆகின்றன. ஆண்டுடோ�றும்உலகமுழுவதும் 5 
மில்லியன்டோபர்கயங்களல்மா,ணம்அடைடகின்றனர். இந்தியவில்மாட்டும்ஒவ்வொவருஆண்டும்கயங்களல் 10 
லட்சம்டோபர்மா,ணம்அடைடவடோ�டு  2 டோகடிப்டோபர்மாருத்துவமாடைனகளில்டோசர்க்கப்படுகின்றனர்.
இந்தியவில் 2013-ஆம்ஆண்டுகயங்களல் 1,37,000 டோபர்இறந்�னர்என்றுடோ�சியகுற்றப்பதிவுத்துடைறகூறுகிறது. 
கயங்களல்உண்டகும்டோநய்ப்பளு, கவடைலப்படும்அளவுக்குஅதிகரித்துவருகிறது. 
இதுடோநய்வய்ப்படு�ல்மாற்றும்இறப்புவிகி�த்டை�அதிகரித்துவருவடோ�டுமாட்டும்அல்லமால், 
இடைளஞர்கடோளஅதிகம்சடைலவிபத்துக்குஉள்ளவ�ல்நட்டின்உற்பத்திடையயும்பதிக்கிறது. 
ஆகடோவகயங்கடைளத்�விர்க்கநம்அடைனத்துவி�மானமுன்வொனச்சரிக்டைகநடவடிக்டைககடைளயும்டோமாற்வொகள்ளடோவ
ண்டும்.
ஓர்உலகசுக�,நிறுவனஆய்வு, வளர்ந்துவரும்நடுகளில்ஏற்படும்சடைலமா,ணங்களில் 50 ச�விகி�த்டை�க், 
கயத்துக்குப்பின்எடுத்திருக்கக்கூடியபலனளிக்கும்உ�விகள்மூலம்�டுத்திருக்கமுடியும்என்றுகூறுகிறது. அ�வது:
• மாருத்துவமாடைனக்குமுன்னனஉடனடிகவனம்
• அவச,நிடைலகடைளக்டைகயளடோபதுமானஅறிவு (ஆட்களுக்குப்பயிற்சி)
• மாருத்துவமாடைனக்குமுன்னனடோபதுமானப,மாரிப்புக்கருவிகள்மாற்றும்வசதிகள் 
(மாருத்துவஊர்திகளும்மாருந்துடோபன்றடைவகளும்)
நிடைனவில்டைவக்கடோவண்டியகுறிப்புகள்
வொசய்யடோவண்டியடைவ (Do's)
• சடைலப்பதுகப்புவிதிகடைளக்கவனமாகப்பின்பற்றவும்
• வகனம்ஓட்டும்டோபதுஎச்சரிக்டைகமாற்றும்டோபக்குவ,த்துசின்னங்களில்கவனமாகஇருக்கவும்.
• இருசக்க,வகனம்ஓட்டும்டோபதுஎப்டோபதும்�டைலக்கவசம்அணியவும்.
• சடைலயில்கவனந்திருப்பும்டைகப்டோபசிமாற்றும்சத்�மானஇடைசடையத்�விர்க்கவும்.
• நீண்ட, வொ�டர்பயணத்தில்அவ்வப்டோபதுஓய்வுஎடுத்துக்வொகள்ளவும்.
• மின்வொபத்�ன்கள், கம்பிகள், கூரியவொபருட்கள், 
மாருந்துகள்ஆகியவற்டைறக்குழந்டை�கள்வொநருங்கமால்கவனித்துக்வொகள்ளவும்.
• எப்டோபதும்மு�லு�விப்வொபட்டிகடைளவீட்டிலும்உங்கள்வகனத்திலும்டைவத்துக்வொகள்ளவும்.
• படிகள், ஜன்னல்கள், திறந்�மாடி, 
கூடை,ஆகியடைவவிழுந்துவிடமால்�டுக்கும்பதுகப்புஅம்சங்கடோளடுஇருக்கின்றனவஎன்றுஉறுதிவொசய்துவொகள்
ளவும்.
• அடிப்படைடயனஉயிர்கக்கும்நுட்பங்கடைளஅறிந்துடைவத்துக்வொகண்டுகயம்பட்டவர்களுக்குஉ�விவொசய்யவும்.
வொசய்யக்கூட�டைவ (Don'ts)
• கடைளப்பகவும், தூக்கக்கிறக்கமாகவும்இருக்கும்டோபதும்குடித்திருக்கும்டோபதும்வகனம்ஓட்டடோவண்டம்.
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• குறிப்பக, அவச,த்தில்வகனம்ஓட்டும்டோபதுஎந்�ஆபத்�னமுயற்சிகடைளயும்வொசய்யடோவண்டம்.
• அபயக,மானஎந்தி,ங்கடைளஇயக்கடோவண்டம்.
• 
�டைலஅல்லதுமுதுகுத்�ண்டில்கயம்ஏற்பட்டல்விபத்துநடந்�இடத்தில்இருந்துகயம்பட்டவடை,வல்லுநர்உ�விஇ
ன்றிநகர்த்�க்கூடது. கயம்பட்டவடை,நகர்த்தினல்கடுடைமாயனமுதுகுஅல்லதுகழுத்துக்கயங்கள்ஏற்படலம்.
• கயம்பட்டுமாயக்கம்அல்லதுஅடை,மாயக்கமாகஇருப்பவர்களுக்குதி,வம்எடை�யும்குடிக்கக்வொகடுக்கக்கூடது.
விபத்துஏற்பட்டல்என்னவொசய்யடோவண்டும்?
• அவச,கலவொ�டைலடோபசிஎண்ணில்அடைழத்துவிடை,வகப்டோபதுமானஉ�விவொபறவும். 
கயம்பட்டவருக்குஒவ்வொவருவொநடியும்முக்கியம்என்படை�நிடைனவில்டைவக்கவும். ”�ங்கமாணிடோந,ம்” (golden 
hour) எனப்படும்மு�ல்ஒருமாணிடோந,த்துக்குள்கயம்பட்டவர்சிகிச்டைசவொபறுவதுமுக்கியம். 
(அவச,கலத்வொ�டைலடோபசிஎண்கள்-1073,108)
• கவல்நிடைலயத்துக்குவிபத்துபற்றிய�கவல்கடைளத்வொ�டைலடோபசிமூலம்அறிவிக்கவும்.

நன்றி, வணக்கம்!.


